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Il. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La unida de aprendizaje HABITABILIDAD AMBIENTAL pertenece al area de Tecnologia, es de la etapa Disciplinaria, de caracter
optativo y no tiene ningun requisito previo para ser cursada. Su proposito es proporcionar al estudiante, a traves de aspectos
tedricos y aplicaciones précticas, la capacidad de entender y evaluar la habitabilidad de los espacios que disefia o interviene; con el
fin de que sus propuestas de proyectos cumplan con los requerimientos establecidos por organismos especializados, nacionales e
internacionales, en cada uno de los temas a estudiar.

. COMPETENCIA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Comprender el proceso de interaccién entre el habitante y su espacio, como parte de la busqueda del confort ambiental para que
pueda satisfacer sus necesidades espaciales para habitar y desarrollar plenamente aspectos de la vida diaria, lo anterior con base
en un marco normativo y evaluaciones practicas basadas en las caracteristicas fisico-espaciales de la habitacién o espacio, para que
el estudiante desarrolle asi habilidades cognitivas que le permitan fundamentar adecuadamente una correcta toma de decisiones en
el disefio y posibles mejoras en la edificacion existente.

IV. EVIDENCIA (S) DE DESEMPENO

1) Practicas para uso de instrumentos y evaluacion de la habitabilidad en los espacios.

2) Exposicion oral de temas seleccionados: audiovisual.

3) Aplicacion de examenes parciales de conocimientos.

4) Trabajo final que incluye: método de evaluacion, seleccion de caso de estudio, uso de instrumentos, aplicacion de normatividad,
diagnostico, propuestas correctivas, elaboracion de informe, exposiciéon audiovisual.
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V. DESARROLLO POR UNIDADES

ENCUADRE Duracién 02 horas

Contenido:

. Introduccién a la habitabilidad ambiental
. Carta descriptiva

. Bibliografia

. Practicas de campo

. Plan de clase

. Metodologia de trabajo

. Criterios de evaluacién

. Acuerdos

00O NO Ol WN P

Unidad 1/ HABITABILIDAD PSICOLOGICA Duracion 08 horas

Competencia: Comprender y evaluar la habitabilidad psicol6gica mediante el uso de instrumentos analiticos para medir y determinar
el efecto psicolégico de las condiciones del espacio analizado, hacer un comparativo con bibliografia especializada y establecer el
nivel de afectacion en los usuarios, para proponer soluciones de disefio a los problemas que se presenten; para lo que se requiere
capacidad de observacién, asi como una postura critica, cuidada por el rigor en la aplicacién de los métodos y una busqueda de
precision y limpieza en las practicas y reportes a realizar.

Contenido:

1.1. Conceptos, areas de aplicacion y disciplinas relacionadas
1.2. Métodos de estudio

1.3. Normatividad

1.4. Instrumentos

1.5. Evaluacion de habitabilidad psicologica
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Unidad 2/ HABITABILIDAD ESPACIAL Duracién 08 horas

Competencia: Comprender y evaluar la habitabilidad espacial mediante el uso de instrumentos analiticos para medir y determinar
condiciones de dimensiones espaciales, hacer un comparativo con normatividad especializada y establecer el nivel de afectacion en
los usuarios del espacio evaluado, para proponer soluciones de disefio a los problemas que se presenten; para lo que se requiere
capacidad de observacién, asi como una postura critica, cuidada por el rigor en la aplicacién de los métodos y una busqueda de
precision y limpieza en las practicas y reportes a realizar.

Contenido:

2.1. Conceptos, areas de aplicacion y disciplinas relacionadas
2.2. Métodos de estudio

2.3. Normatividad

2.4. Instrumentos

2.5. Evaluacién de habitabilidad espacial

Unidad 3/ HABITABILIDAD TERMICA Duracién 08 horas

Competencia: Comprender y evaluar la habitabilidad térmica mediante el uso de instrumentos para medir y determinar condiciones
de temperatura de bulbo seco, humedad relativa, velocidad de viento y radiacién infrarroja, hacer un comparativo con normatividad
especializada y establecer el nivel de afectacion en los usuarios del espacio evaluado, para proponer soluciones de disefio a los
problemas que se presenten; Para lo que se requiere capacidad de observacion, asi como una postura critica, cuidada por el rigor en
la aplicacion de los métodos y una basqueda de precision y limpieza en las practicas y reportes a realizar.

Contenido:

3.1. Conceptos, areas de aplicacion y disciplinas relacionadas
3.2. Métodos de estudio

3.3. Normatividad

3.4. Instrumentos

3.5. Evaluacion de habitabilidad térmica
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Unidad 4 / HABITABILIDAD ACUSTICA Duracién 08 horas

Competencia: Comprender y evaluar la habitabilidad acustica mediante el uso de instrumentos para medir y determinar condiciones
de sonido y ruidos para hacer un comparativo con normatividad especializada y establecer el nivel de afectacion en los usuarios del
espacio evaluado, para proponer soluciones de disefio a los problemas que se presenten; para lo que se requiere capacidad de
observacion, asi como una postura analitica, cuidada por el rigor en la aplicacion de los métodos y una basqueda de precision y
limpieza en las préacticas y reportes a realizar

Contenido:

4.1. Conceptos, areas de aplicacion y disciplinas relacionadas
4.2. Métodos de estudio

4.3. Normatividad

4.4. Instrumentos

4.5, Evaluacion de habitabilidad acustica

Unidad 5/ HABITABILIDAD LUMINICA Duracién 08 horas

Competencia: Comprender y evaluar la habitabilidad luminica mediante el uso de instrumentos para medir y determinar condiciones
de iluminacion para hacer un comparativo con normatividad especializada y establecer el nivel de afectacion en los usuarios del
espacio evaluado, para proponer soluciones de disefio a los problemas que se presenten; para lo que se requiere capacidad de
observacion, asi como una postura analitica, cuidada por el rigor en la aplicacion de los métodos y una busqueda de precision y
limpieza en las practicas y reportes a realizar.

Contenido:

5.1. Conceptos, areas de aplicacion y disciplinas relacionadas
5.2. Métodos de estudio

5.3. Normatividad

5.4. Instrumentos

5.5. Evaluacion de habitabilidad luminica
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Unidad 6 / HABITABILIDAD OLFATIVA Duracién 08 horas

Competencia: Comprender y evaluar la habitabilidad olfativa mediante el uso de instrumentos para medir y determinar condiciones
de calidad del aire y olores para hacer un comparativo con normatividad especializada y establecer el nivel de afectacion en los
usuarios del espacio evaluado, para proponer soluciones de disefio a los problemas que se presenten; para lo que se requiere
capacidad de observacion, asi como una postura analitica, cuidada por el rigor en la aplicacion de los métodos y una busqueda de
precision y limpieza en las practicas y reportes a realizar.

Contenido:

6.1. Conceptos, areas de aplicacion y disciplinas relacionadas
6.2. Métodos de estudio

6.3. Normatividad

6.4. Instrumentos

6.5. Evaluacion de habitabilidad olfativa

Unidad 7 / EVALUACION DE HABITABILIDAD AMBIENTAL Duracion 14 horas

Competencia: Comprender y evaluar la habitabilidad ambiental mediante el uso de instrumentos para medir y determinar
condiciones de temperatura de bulbo seco, humedad relativa, velocidad de viento, radiacion infrarroja, sonido, ruido, iluminacion,
calidad del aire y olores para hacer un comparativo con normatividad especializada y establecer el nivel de afectacién en los usuarios
del espacio evaluado, para proponer soluciones de disefio a los problemas que se presenten, realizar un informe y hacer una
presentacion audiovisual; para lo que se requiere capacidad de observacion, asi como una postura analitica, cuidada por el rigor en
la aplicacion de los métodos y una basqueda de precision y limpieza en las practicas y reportes a realizar.

Contenido:

7.1. Método de evaluaciéon

7.2. Casos de estudio

7.3. Instrumentos

7.4. Normatividad

7.5. Diagnéstico

7.6. Propuestas correctivas

7.7. Informe y presentacion audiovisual
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VI. ESTRUCTURAS DE LAS PRACTICAS
No. de Competencia(s) Descripcion Material de | Duracién
Practica Apoyo (Horas)
Unidad 1/ HABITABILIDAD PSICOLOGICA Duracién 08 horas
01 Analizar las herramientas de evaluacién de habitabilidad psicoldgica | Revisién de cuestionarios de evaluacion | Bibliografia 1
que se utilizan, y desarrollar una propia que se adecue a l0s|de la habitabilidad psicolégica. Desarrollo | €specializada.
alcances del curso, y que sirva para una evaluacion practica con la|4e un cuestionario genérico para su Computadora.
adq_w_smlon de conocimientos que co~ntr|buye_1n a una mejor toma de aplicacion en campo.
decisiones en las materias de disefio arquitectonico; para ello se
requiere capacidad de observacion, asi como una postura analitica
con rigor en la aplicacion de los métodos, ademas de precision y
limpieza en el trabajo.
02 Evaluar las condiciones de habitabilidad psicolégica de un caso de | Evaluacion de la habitabilidad psicolégica | Bibliografia 1

estudio determinado en clase, para entender la importancia de
consideraciones de psicologia ambiental que sirva para adquirir

mediante el uso de un cuestionario
genérico y el andlisis de la informacion

especializada.
Cuestionario de

conocimientos que c_ontpbuyan a una me!or toma de deC|S|ones_ en | Jbtenida que sera comparada con evaluacion.
las materias de disefio arquitectonico; para ello se requiere bibli f ializad Computadora.
capacidad de observacion, asi como una postura analitica con rigor | P'0'0grafia especializada.
en la aplicacion de los métodos, ademas de precisién y limpieza en
el trabajo.
Unidad 2/ HABITABILIDAD ESPACIAL Duracién 08 horas
03 Analizar las herramientas de evaluacion de habitabilidad espacial | Revision de cuestionarios de evaluacion |Normasy 1
que se utilizan para medicion de espacios y recabar informacion, | de la habitabilidad psicolégica. Desarrollo | bibliografia
que sirvan para una evaluacion practica con la adquisicion de|ge yn cuestionario genérico para su |€SPecializada.
conocimientos que c_ontpbuyan a una mejor toma de deC|5|ones_ en aplicacion en campo. Revision y uso de Cuestlo_ngrlo de
las materias de disefio arquitectonico; para ello se requiere|. ¢ i dicion d ) evaluacion.
capacidad de observacioén, asi como una postura analitica con rigor msln.Jr.nen 0S para medicion de .es_pamo,s, Computadora.
en la aplicacién de los métodos, ademas de precision y limpieza en|Analisis de normas y  bibliografia | |nstrumentos para
el trabajo. especializada. medicion de
espacios.
04 Evaluar las condiciones de habitabilidad espacial de un caso de |Evaluacién de la habitabilidad espacial | Normasy 1
estudio determinado en clase, que sirva para adquirir conocimientos | mediante el uso de instrumentos para |bibliografia

gue contribuyan a una mejor toma de decisiones en las materias de
disefio arquitectonico; para ello se requiere capacidad de
observacion, asi como una postura analitica con rigor en la
aplicacion de los métodos, ademas de precision y limpieza en el
trabajo.

medicibn de espacios, cuestionario
genérico y analisis de la informacién
obtenida, asi como analisis de normas y
bibliografia especializada.

especializada.
Cuestionario de
evaluacion.
Computadora.
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Instrumentos para

medicion de
espacios.
Unidad 3/ HABITABILIDAD TERMICA Duracién 08 horas
05 Analizar las herramientas de evaluacién de habitabilidad térmica|Revision de: cuestionarios de evaluacion |Normasy 1
que se utilizan para medicion y registro de temperatura de bulbo |de habitabilidad térmica, tipos de |bibliografia
seco, humedad_ relativa, velocidad d_e, V|er]to_y radiacion spl_ar_,e termémetros de bulbo seco, tipos de espec_lallza_da.
|nfrarr01a,_qt_1e sirvan para una evaluacion practica con la aqu_u$|C|on sensores de humedad relativa, tipos de Cuestlo_rlfirlo de
de conocimientos que contribuyan a una mejor toma de decisiones , ! -, evaluacion.
en las materias de disefio arquitectonico; para ello se requiere a.memometros,.tlpos de radl’ome’tros. y Computadora.
capacidad de observacion, asi como una postura analitica con rigor |tiPos de monitores de estrés teérmico. | |nstrumentos:
en la aplicacion de los métodos, ademas de precision y limpieza en|Desarrollo de un cuestionario geneérico | Termdmetros de
el trabajo. para su aplicaciéon en campo. Habilitacion | bulbo seco,
para uso de sensores de evaluacién;|Sensoresde
Andlisis de normas y bibliografia | 'umedad relativa,
. anemometros,
especializada. L
radibmetros,
monitores de estrés
térmico.
06 Evaluar las condiciones de habitabilidad térmica de un caso de|Evaluacion de la habitabilidad térmica|Normasy 1
estudio determinado en clase, que sirva para adquirir conocimientos | mediante el uso de instrumentos para |bibliografia

que contribuyan a una mejor toma de decisiones en las materias de
disefio arquitecténico; Para ello se requiere capacidad de
observacion, asi como una postura analitica con rigor en la
aplicacion de los métodos, ademas de precision y limpieza en el
trabajo.

medicidon y registro de temperatura de
bulbo seco, humedad relativa, velocidad
de viento y radiacion solar e infrarroja,
cuestionario genérico y andlisis de la
informacién obtenida, asi como anélisis
de normas y bibliografia especializada.

especializada.
Cuestionario de
evaluacion.
Computadora.
Instrumentos:
Termémetros de
bulbo seco,
sensores de
humedad relativa,
anemometros,
radiémetros,
monitores de estrés
térmico.

Unidad 4 / HABITABILIDAD ACUSTICA

Dur

aciéon 08 horas

07

Analizar las herramientas de evaluacion de habitabilidad acustica
que se utilizan para medicion de sonido y ruidos, que sirvan para
una evaluacion practica con la adquisicion de conocimientos que
contribuyan a una mejor toma de decisiones en las materias de
disefio arquitectonico; para ello se requiere capacidad de
observacion, asi como una postura analitica con rigor en la
aplicacion de los métodos, ademas de precisién y limpieza en el

Revisién de: cuestionarios de evaluacion
de habitabilidad acustica. Desarrollo de
un cuestionario genérico para su
aplicacion en campo. Habilitacion para
uso de sensores de evaluacion; Andlisis
de normas y bibliografia especializada.

Normas y
bibliografia
especializada.
Cuestionario de
evaluacion.
Computadora.
Sondémetro.

1
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trabajo.

08

Evaluar las condiciones de habitabilidad acuUstica de un caso de
estudio determinado en clase, que sirva para adquirir conocimientos
gue contribuyan a una mejor toma de decisiones en las materias de
disefio arquitectdnico; para ello se requiere capacidad de
observacion, asi como una postura analitica con rigor en la
aplicacion de los métodos, ademas de precision y limpieza en el
trabajo.

Evaluacion de la habitabilidad acustica
mediante el uso de instrumentos para
mediciébn y registro de sonidos,
cuestionario genérico y andlisis de la
informacién obtenida, asi como anélisis
de normas y bibliografia especializada.

Normas y 1
bibliografia
especializada.
Cuestionario de
evaluacion.
Computadora.
Sonémetro.

Unidad 5/ HABITABILIDAD LUMINICA

Duracién 08 horas

09

Analizar las herramientas de evaluacion de habitabilidad luminica
que se utilizan para medicion de niveles de iluminacién en espacios
y recabar informacion, que sirvan para una evaluacion practica con
la adquisicién de conocimientos que contribuyan a una mejor toma
de decisiones en las materias de disefio arquitecténico; para ello se
requiere capacidad de observacion, asi como una postura analitica
con rigor en la aplicacién de los métodos, ademés de precision y
limpieza en el trabajo.

Revision de: cuestionarios de evaluacion
de habitabilidad Iluminica, tipos de
luxdmetros. Desarrollo de un cuestionario
genérico para su aplicacion en campo.
Habilitacion para uso de sensores de
evaluacion; Andlisis de normas vy
bibliografia especializada.

Normas y 1
bibliografia
especializada.
Cuestionario de
evaluacion.
Computadora.
Luxémetro.

10

Evaluar las condiciones de habitabilidad luminica de un caso de
estudio determinado en clase, que sirva para adquirir conocimientos
que contribuyan a una mejor toma de decisiones en las materias de
disefio arquitectonico; para ello se requiere capacidad de
observacion, asi como una postura analitica con rigor en la
aplicacion de los métodos, ademas de precision y limpieza en el
trabajo.

Evaluacion de la habitabilidad luminica
mediante el uso de instrumentos para
medicion y registro de iluminacion,
cuestionario genérico y andlisis de la
informacién obtenida, asi como anélisis
de normas y bibliografia especializada.

Normas y 1
bibliografia
especializada.
Cuestionario de
evaluacion.
Computadora.
Luxémetro.

Unidad 6 / HABITABILIDAD OLFATIVA

Duracién 08 horas

11

Analizar las herramientas de evaluacion de habitabilidad olfativa que
se utilizan para medicién de concentraciones de didxido de carbono
y olores y recabar informacion, que sirvan para una evaluacion
practica con la adquisicion de conocimientos que contribuyan a una
mejor toma de decisiones en las materias de disefio arquitecténico;
para ello se requiere capacidad de observacion, asi como una
postura analitica con rigor en la aplicacion de los métodos, ademas
de precision y limpieza en el trabajo.

Revisién de: cuestionarios de evaluacion
de habitabilidad olfativa, tipos de
medidores de diéxido de carbono.
Desarrollo de un cuestionario genérico
para su aplicacion en campo. Habilitacién
para uso de sensores de evaluacion;
Andlisis de normas y bibliografia
especializada.

Normas y 1
bibliografia
especializada.
Cuestionario de
evaluacion.
Computadora.
Medidor de diéxido
de carbono.

12

Evaluar las condiciones de habitabilidad olfativa de un caso de
estudio determinado en clase, que sirva para adquirir conocimientos

Evaluacién de la habitabilidad olfativa
mediante el uso de instrumentos para

Normas y 1
bibliografia
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gue contribuyan a una mejor toma de decisiones en las materias de
disefio arquitectonico; para ello se requiere capacidad de

medicién y registro de concentraciones
de dioxido de carbono y olores,

especializada.
Cuestionario de

observa’ci(’)n, asi como una pogtura analiticg con rigor en la|qyestionario genérico y andlisis de la|evaluacion.
zglll;;?glon de los métodos, ademas de precision y limpieza en el informacién obtenida, asi como andlisis ﬁgﬂgg%’gﬁaxido
' de normas y bibliografia especializada.
de carbono.
Unidad 7 / EVALUACION DE HABITABILIDAD AMBIENTAL Duracién 14 horas
13 Analizar las herramientas de evaluacion de habitabilidad ambiental | Revision de: cuestionarios de evaluaciéon |Normasy 4
que se utilizan para medicion y registro de: temperatura de bulbo |de habitabilidad ambiental, tipos de |bibliografia
seco, humedad relativa, velocidad de viento, radiacion solar e |iarmémetros de bulbo seco, tipos de especializada.
|nfrarr01§', |Ium|pa<_:|on, sonido y calld_aq _Qel aire, que sirvan para una| . <orec de humedad relativa, tipos de Cuestlo_ngrlo de
evaluacién practica con la adquisicibn de conocimientos que , . S, . evaluacion.
contribuyan a una mejor toma de decisiones en las materias de anemometros, tipos d? raf:ilor.netro.s, tipos Computadora.
disefio arquitecténico; Para ello se requiere capacidad de|de monitores de estrés térmico, tipos de | nstrumentos:
observacion, asi como una postura analitica con rigor en la|luxémetros, tipos de sonometros y|Termémetro de
aplicacion de los métodos, ademas de precision y limpieza en el|medidores de diéxido de carbono.|bulbo seco, sensor
trabajo. Desarrollo de un cuestionario genérico |de humedad relativa,
para su aplicacion en campo. Habilitacion | @"€mometro,
.. | radiémetro, monitor
para uso de sensores de evaluacion; d S
s . .’ | de estrés térmico,
Andlisis de normas y bibliografia luxémetro,
especializada. sonémetro y
medidor de diéxido
de carbono.
14 Evaluar las condiciones de habitabilidad ambiental de un caso de | Evaluacién de la habitabilidad ambiental | Normasy 10
estudio determinado en clase, que sirva para adquirir conocimientos | mediante el uso de instrumentos para |bibliografia

que contribuyan a una mejor toma de decisiones en las materias de
disefio arquitecténico; Para ello se requiere capacidad de
observacion, asi como una postura analitica con rigor en la
aplicacion de los métodos, ademas de precision y limpieza en el
trabajo.

mediciébn y registro de variables:
temperatura de bulbo seco, humedad

relativa, velocidad de viento, radiacion
solar e infrarroja, iluminacién, sonido,
medidor de diéxido de carbono,

cuestionario genérico y andlisis de la
informacién obtenida, asi como anélisis
de normas y bibliografia especializada.
Realizaciéon de reporte con diagnéstico,
propuestas correctivas y presentacion
audiovisual.

especializada.
Cuestionario de
evaluacion.
Computadora.
Instrumentos:
Termémetro de
bulbo seco, sensor
de humedad relativa,
anemometro,
radiémetro, monitor
de estrés térmico,
luxébmetro,
sonémetro y
medidor de di6xido
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de carbono.

VIl. METODOLOGIA DE TRABAJO

1) Imparticion de temas de la clase por parte del maestro con medios audiovisuales.

2) Asignacion de lecturas especificas por tema.

3) Discusién en clase de temas, tareas y practicas.

4) Exposicion de temas especificos por parte de los alumnos.

5) Habilitacion en el uso de instrumentos especializados para evaluacion de la habitabilidad.

6) Visitas a edificios para evaluacion de habitabilidad por tema con instrumentacion especializada.
7) Examenes parciales y ordinario.

8) Revisiones de avances del trabajo final (al menos dos revisiones obligatorias).

VIII. CRITERIOS DE EVALUACION

Requisitos a cumplir por el estudiante, congruentes con las evidencias de desempefio y las competencias:

1) CRITERIOS DE ACREDITACION: a) Calificacion minima aprobatoria de 60; b) Asistencia de 80% como minimo; ¢) Promedio de
calificacién de préacticas y exposiciones minimo 60. d) Calificacién aprobatoria en el trabajo final (Unidad 7 / EVALUACION DE
HABITABILIDAD AMBIENTAL).

2) CRITERIOS DE DESEMPENO: a) Pertinencia y claridad en: tareas, practicas, y ejercicios desarrollados a lo largo del curso, b)
Examen de conocimientos, c) Alcance y claridad en la exposicion de temas.

3) CRITERIOS DE CALIFICACION: a) Asistencia tiene un valor del 20%, b) Examenes parciales y ordinario tienen un valor del 20%,
c) Précticas, tareas, ejercicios y exposiciones tienen un valor del 20%, d) Trabajo final tiene un valor del 40% (Unidad 7 /
EVALUACION DE HABITABILIDAD AMBIENTAL).

4) CRITERIOS DE EVALUACION CUALITATIVOS: a) Participacion general en clase, b) Entrega puntual de tareas y practicas c)
retroalimentacion en clase de tareas y practicas entregadas, d) Seguimiento (dos revisiones minimo), entrega y defensa del trabajo
final (Unidad 7 / EVALUACION DE HABITABILIDAD AMBIENTAL).
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