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I. DATOS DE IDENTIFICACION

1. Unidad Académica: Facultad de Arquitectura y Disefio, Mexicali
2. Programa Educativo: Arquitectura

3. Plan de Estudios: 2008-1

4. Nombre de la Unidad de Aprendizaje: Sistemas contra incendios para proteccidn de inmuebles

5. Clave: 38234
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7. Etapa de Formacion a la que Pertenece: Terminal

8. Caracter de la Unidad de Aprendizaje: Optativa

9. Requisitos para Cursar la Unidad de Aprendizaje: Ninguno
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ll. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Adquirir el conocimiento basico sobre el comportamiento del fuego a través del analisis de sus efectos en los materiales de
construccion y la clasificacion de los inmuebles de acuerdo con su resistencia al fuego y al giro de la actividad que se realiza en ellos,
para proyectar sistemas contra incendios integrados a una propuesta arquitectonica que cumpla con la normatividad nacional e
internacional requerida por la autoridad en el otorgamiento de licencias de construccion, con una actitud responsable en salvaguardar

la seguridad humana. La asignatura es de caracter optativo y se ubica dentro del drea de Tecnologia y Construccion para alumnos
en etapa terminal con conocimientos de disefio arquitecténico y proyecto ejecutivo.

[Il. COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

ldentificar los elementos que generan fuego y los sistemas para sofocarlo, por medio de [a normatividad, reglamentos y tecnologia de
prevencion y proteccion contra incendios para realizar proyectos arquitectonicos con una propuesta integrada de espacios, materiales

y sistemas que garanticen la seguridad de sus ocupantes en caso de incendio, con actitud critica y responsable con las condiciones
del ambiente y el entorno edificado.

IV. EVIDENCIA(S) DE APRENDIZAJE

Ejercicios de disefio de sistemas conira incendios a través de planos y memorias descriptivas para ubicar dispositivos méviles como

extintores, lamparas de emergencia, estaciones manuales de alertamiento y luz estrobo; asi como redes de gabinetes de mangueras
y rociadores automaticos.

Proyecto final desarrollado durante el semestre a partir de un anteproyecto arquitecténico preconcebido hasta llegar a la propuesta

de sistemas contra incendios, materiales de construccién, memoria descriptiva, y dibujo de planos que cumplan con la normativa

para el otorgamiento de licencias de construccion. UNTVERSIDAD AUTONOIA
DE . BAJA CALIFDRNMI
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V. DESARROLLO POR UNIDADES
UNIDAD I. Fuego, ocupaciones y estandares

Competencia:

Identificar los elementos basicos para que se produzca la combustion y los tipos de fuego que se generan a partir de los materiales
de construccién utilizados y aquellos en proceso de oxidacién, para conocer el comportamiento de los incendios e incluir los criterios
de Seguridad Humana en el disefio de inmuebles con actitud analitica y critica en la aplicacion del conocimiento.

Contenido: Duracion: 9 horas
1.1 Definicién de fuego

1.2, Componentes basicos de la combustion
1.2.1. Tridngulo del fuego: Combustible, comburente y calor
1.2.2. Transferencias de calor: Conduccién, Conveccién y radiacion
1.2.3. Tetraedro del fuego
1.2.4. Métodos basicos de extincion: Eliminacion del combustible, sofocacién, enfriamiento e inhibicién un’t‘vERSigAgAﬁJggg?&M
1.3. Tipos de fuego definidos por la NOM-002-STPS o
1.3.1. Fuego Clase A oo
1.3.2. Fuego Clase B
1.3.3. Fuego Clase C
1.3.4. Fuego Clase D
1.4. Clasificacién de ocupaciones de acuerdo a la NMX-S-066-SCF1-2015

FAC. DE ARGUITECTURA

1.4.1. Ocupaciones de Riesgo Ligero ) f N ereh -
1.4.2. Ocupaciones de Riesgo Ordinario 1y 2 SUBDIRECOION REABEHIER
1.4.3. Ocupaciones de Riesgo Exira 1y 2

1.4.4. Clasificacion de mercancias: Clases |, I, lll, IV y mercancias mixtas

1.5. Comportamiento del fuego en materiales y sistemas constructivos
1.6. NFPA 101 Cédigo de Seguridad Humana y sus principales elementos a considerar en los edificios para la proteccion de
Sus ocupantes.
1.6.1. Medios de egreso
1.6.2. Barreras corta fuego
1.6.3. Compartimentacion
1.7. NFPA 72 Cédigo de alarmas y sefializacién
1.7 1. Organizaciéon del Codigo
1.7.2. Sistemas de iniciacion
1.7.3. Sistemas de notificaciéon




1.7.4. Tipos de detectores
1.8. NFPA 13 Estandar para la instalacién de Sistemas de Rociadores
1.8.1. Definicién de rociador
1.8.2. Tipos de rociador
1.8.3. Factor K
1.8.4. Presion maxima y minima en la operacién de rociadores autométicos
1.8.5. Requerimientos de instalacion
1.8.6. Méxima proteccién de area de cobertura
. Obstrucciones
. Densidad/curvas de area

. Duracion de suministro de agua permitido para mangueras en sistemas hidraulicamente calculados
O Aceptacién del sistema
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UNIDAD II. Disefio y aplicacion

Competencia:

Disenar sistemas contra incendio en el proyecto de un edificio de acuerdo a su nivel de riesgo, a partir de la seleccién del tipo de
sistema, equipo y los dispositivos de supervision, deteccion y notificacion conectados a tableros de alarmas contra incendio, para

proponer y calcular el sistema de deteccion y supresion de incendios para un inmueble, con una actitud critica y responsable con el
medio ambiente.

Contenido: Duracidén: 13 horas
2.1. ¢ Qué es un estudio de riesgo de incendio?
2.1.1. g,Qué es peligro? UNIVERSIDAD AUTONOMA
2.1.2. ;Qué es riesgo? pe BMA mufm
2.2. Tipos de extinguidores y su agente extintor
2.2.1. Extintores de polvo quimico seco
2.2.2. Extintores de CO2 (Bidxido de carbono)
2.2.3. Extintores con agentes limpios: Halotrén, FM 200

B
2.2.4. NFPA 10 Estandar para extintores de fuego portatiles FAC. DE ARQUITECTURA
2.3. Sistema fijo a base de gabinetes de mangueras contra incendio y sus componentes (NFPA 14) ¥ DISEND

2.3.1. Gasto por manguera de 1 %" y 2 %" y presion residual de operaciéon SUBDIRECCIGN ACAUTRES
2.3.2. Requisitos de instalacion de acuerdo a la NOM-002-STPS y NFPA

2.3.3. Accesorios: Mandmetros, pitdn, manguera, etc.

2.3.4. Sefializacion informativa, prohibitiva y de seguridad de acuerdo a la NOM-026-STPS Y NOM-003-SEGOB

2.4, Criterios generales para seleccionar y calcular tamario de bomba contra incendio y fuente alterna de abastecimiento
de agua (tanque o cisterna)

2.4 .1. Calculo hidraulico
2.4.2. Diametro de succion y descarga
2.4.3. Capacidad de tanque de combustible para motor de combustion
2.4 4. Determinacion de la capacidad del tanque de combustible :
2.5. NFPA 25 Estandar para la inspeccién, pruebas y mantenimiento para sistemas de proteccion de incendio base agua
2.5.1. Cuarto de Bombas contra Incendio
2.5.2. Tableros de conirol
2.5.3. Gabinetes de manguera
2.5.4. Red de rociadores automaticos
2.5.5. Conexiones para el Departamento de Bomberos




UNIDAD lil. Normatividad para incendios

Competencia:

Aplicar la normatividad vigente que incide en el disefio de proyectos contra incendios en México, a través de la investigacién y analisis
de los requerimientos solicitados por la autoridad con jurisdiccion para el cumplimiento de las normas que complementan los criterios
de seguridad humana en el disefio de inmuebles con una postura analitica y responsable con la sociedad.

Contenido: Duracién: 10 horas

3.1. Aspectos relevantes del Reglamento de Prevencion de Incendios para el Municipio de Mexicali.
3.1.1. Armonizacion con las Normas Oficiales Mexicanas, Normas Mexicanas, Ley General de Proteccién Civil y
Ley de Proteccion Civil y Gestion Integral de Riesgos de Baja California.
3.1.2. Norma Técnica Complementaria del Reglamento de ia Ley de Edificacion del Estado de Baja California de
Disefio Arquitectonico y Libre Acceso
3.2. Requisitos para la presentacion de proyectos hidraulicos contra incendio y de alarmas contra incendio.
3.2.1. Memoria Descriptiva '
3.2.2. Memorias de célculo hidraulico
3.2.3. Memorias de calculo sismico
3.2.4. Presentacion de planos firmados por corresponsable proyectista
3.3. NOM-002-STPS y su aplicacién para la determinacién de riesgo de incendio en los centros de trabajo
3.3.1. Tabla A1. Determinacion del grado de riesgo de incendio
3.3.2. Criterios para la elaboracion y presentacién de Plan de Contingencia
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VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE TALLER

No.

Nombre de la Practica

Procedimiento

Recursos de Apoyo

Duracion

UNIDAD |

1

Reporte técnico

El profesor explica la NOM-002-
STPS y ejemplifica por medio de
material visual.

El alumno visita una nave industrial
para corroborar cumplimiento de la
NOM-002-STPS.

e Principales elementos a
considerar en los edificios
para la proteccidon de sus
ocupantes.

o Codigo de
sefalizacion

» Instalacion de Sistemas de
Rociadores

alarmas vy

El alumno realiza un reporte
téchico con la informacién obienida
de la visita.

Céamara fotografica
Computadora

UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE BAJA CALIFORNIA

FAC. DE ARCUITECTURA
¥ DISERO
SUBDIRECCION ACADEMICA

2 horas

UNIDAD
il

2

Proyecto de disefio y aplicacion de
sistemas y equipos contra incendio

El profesor explica y ejemplifica los
tipos de extinguidores y su agente
extintor, los sistemas fijos de
gabinetes de mangueras contra
incendios y los criterios generales
para seleccionar'y calcular tamarfio
de bomba contra incendio y fuente
alterna de abastecimiento de agua
(tanque o cisterna).

Planos arquitecténicos
Archivos DWG
Normas Oficiales
Mexicanas
Reglamentos
Estandares

2 horas




Elalumno trabaja a partir de Planos
de Nave de inventario para
proponer, seleccionar y calcular el
sistema adecuado para un
inmueble: detectores de humo,
gabinetes de manguera, extintores
portaiiles, letreros de ruta de
evacuacion y lamparas de
emergencia con una actitud critica
y responsable con el medio
ambiente.

Simulacién de caso con memoria
descriptiva de célculo hidraulico.

El profesor explica y ejemplifica los
sistemas y equipos para la
prevencion de incendios, asi como
la normatividad estandar para la
inspeccion, pruebas y
mantenimiento para sistemas de
proteccion de incendio base agua

El alumno a partir de un ejemplo,
planos y fotografias, determina el
riesgo del inmueble y selecciona el
tipo de rociador, mangueras,
bomba y capacidad de tangue de
agua. Integra una memoria
descriptiva del calculo hidraulico de
ta propuesta.

Planos arquitecténicos
Archivos DWG
Normas QOficiales
Mexicanas
Reglamentos
Estandares
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2 horas

UNIDAD
i

4

Proyecto de disefio y aplicacion de
sistemas y equipos contra
incendio

El profesor realiza una explicacién
de la normatividad vigente que
incide en el disefio de proyectos
contra incendios en México, asi
como los requerimientos
solicitados por [a autoridad para el
cumplimiento de las normas que
complementan los criterios de

Planos arquitecténicos
Normas Oficiales
Mexicanas
Reglamentos
Estandares

Codigos

Seminarios o webinars

5 horas




seguridad humana en el disefio de
inmuebles.

Describe la metodologia para
elaborar el proyecto de disefio, da
seguimiento a través de revisiones
y retroalimentacion.

El alumno elabora un proyecto de
disefio integral orientado a resolver
fa implementacion de dispositivos
de seguridad contra incendio con
precision analitica y expresion
grafica a nivel técnico, desde el
cuarto de bombas, determinando
capacidad de almacenamiento del
tanque de agua, potencia de motor
en HPs y capacidad de bomba de
agua en gpm incluyendo los
accesorios para su operacion en el
suministro de la red propuesta,
gabinetes de mangueras y
rocladores automaticos para un
caso de industria, en apego a la
normatividad vigente.
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Reporte
analogos

Técnico

de

casos

El profesor explica la actividad y
ejemplifica, dirige y da seguimiento
de la actividad a través de
revisiones y retroalimentacion.

El alumno integra un reporte
técnico con imagenes de proyectos
similares en edificios industriales o
parques que cuenten con casa de
bombas y redes habilitadas contra
incendio.

Planos arquitecténicos del
proyecto de disefio y
aplicacion de sistemas y
equipos contra incendios.
Computadora

Casos de estudio
Normas Oficiales
Mexicanas

Reglamentos

Estandares

Caodigos

Seminarios o webinars

2 horas




Memoria descriptiva del proyecto

El profesor explica y la actividad, » Planos arquitecténicos del 2 horas
de disefio y aplicacién de sistemas || orienta y da seguimiento a fravés proyecto de disefo y
y equipos contra incendio de revisiones y retroalimentacion. aplicacion de sistemas y

equipos contra incendios.

El alumno redacta memoria o Computadora

descriptiva aplicando la e Normas Oficiales

normatividad vigente vy calculo Mexicanas

hidraulico, acompafiado de » Reglamentos

material grafico, utilizando un e Estandares

lenguaje tecnico, identificando los « Codigos

componentes y equipos de e Seminarios o webinars

acuerdo a la propuesta de disefio.
Presentacién de proyecto final El profesor orienta y revisa + Computadora 1 hora

frecuentemente los avances del
proyecto y da retroalimentacion.

El alumno estructura documento
final:

e proyecto de disefio vy
aplicacion de sistemas y
equipos contra incendios.

» Reporte técnico de casos
analogos

o Memoria descriptiva del
proyecio

El alumno realiza una exposiciéon
del proyecio.

Presentacion
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VIl. METODO DE TRABAJO

Encuadre: El primer dia de clase el docente presenta el objetivo, competencia general y el contenido del curso, establece la forma de
trabajo para la realizacién de las practicas, criterios de evaluacion, calidad y requisitos de los trabajos de investigacion y proyecto, asi
como establecer las reglas del curso para la sana convivencia entre todos los miembros.

Estrategia de ensefianza (docente):

Explicacion de cada tema por parte del profesor utilizando medios audiovisuales
Estudio de casos analogos

Método de proyectos

Aprendizaje basado en la solucién de problemas

Retroalimentacion continua

Estrategia de aprendizaje (alumno):

Desarrolla individualmente y en equipo, trabajos de investigacién para ser presentados ante la clase.

Realiza ejercicios extra clase para adquirir habilidades que sirven para evaluar el desempefio.
Realiza visitas a naves industriales

Presentacion de examenes parciales.
Resuelve problemas practicos

* Realiza blsquedas de informacién sobre normas y sistemas de prevencioén de incendios, asi como casos analogos.
+ FElabora proyecto de disefio y aplicacion de sistemas y equipos contra incendio

+ Participa activamerite

» Elabora reportes técnicos, calculos y memorias descriptivas.

« Integra y expone proyecto final
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Vill. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacién sera llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de ia siguiente manera:

Criterios de acreditacion

- Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que
establece el Estatuto Escolar vigente.

- Calificacion en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 60.

Criterios de evaluacion

-Tareas.........ooovveeeeieeceee . 25%

~ Ejercicios de disefio .............. 25%

- Proyectofinal ..................... 50%
Total............................. . 100%
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electricidad (p. volumen 3). Barcelona, Espaiia: Atrium.
[clasica]
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Seguridad- equipo de proteccién contra incendio-
sistemas fijos- sistemas de rociadores automaticos-
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X. PERFIL DEL DOCENTE

Profesionista en el area de arquitectura o ingenieria, preferentemente con experiencia en disefio de sistemas conira incendio base
himeda; sistemas de supervision, deteccion y notificacion de alarmas contra incendio; con cursos o diplomados impartidos por la
National Fire Protection Association. Con experiencia docente de por lo menos un afio, debe ser flexible, proactivo y comprometido.
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