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II. PROPÓSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
La unidad de aprendizaje brinda los conocimientos sobre conceptos ambientales, sociales y económicos a través del manejo de 
herramientas de fácil utilización y acceso libre, que evalúan el marco normativo aplicable y proporciona al estudiante herramientas 
para diseñar proyectos arquitectónicos apegados a los criterios, normas y certificaciones de edificación sostenible, desarrollando 
habilidades de procesamiento y graficación de datos, así como manejo de equipo de cómputo. Se ubica en la etapa disciplinaria, es 
de carácter obligatoria y se encuentra dentro del área de conocimiento Construcción y Tecnología. 
 

 

III.  COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
Valorar criterios de certificaciones de edificación sostenible, a partir de la interpretación y el análisis teórico-práctico de las diferentes 
alternativas de materiales, sistemas constructivos, estrategias y alternativas de diseño, para el desarrollo proyectual de objetos 
urbano-arquitectónicos bajo una óptica de sostenibilidad, con actitud analítica, sensibilidad y compromiso con el medio ambiente. 
 

 

IV.  EVIDENCIA(S) DE APRENDIZAJE 

 
Implementa un proyecto de diseño urbano-arquitectónico sostenible, que integre el manejo del contexto natural, los criterios 
normativos y los diferentes elementos que conforman el marco de referencia de sostenibilidad, a través del uso de herramientas de 
fácil utilización y acceso libre. 



V. DESARROLLO POR UNIDADES 
UNIDAD I. Herramientas urbano-arquitectónicos sostenibles 

 
Competencia: 
Analizar los conceptos fundamentales del diseño sostenible, a partir de la exploración de las diferentes herramientas de 
caracterización de la sostenibilidad, para comprender los criterios que se deben satisfacer en un contexto urbano-arquitectónico, con 
curiosidad, actitud crítica y actitud analítica. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  6 horas 
1.1. Herramientas de caracterización de la sostenibilidad en la edificación 

1.1.1. Herramientas de análisis de ciclo de vida 

1.1.1.1. Reglas de Categoría de Producto  
1.1.1.2. Declaraciones Ambientales de Producto 

1.1.1.3. ONNCCE 

1.2. Certificaciones de edificación sustentable 

1.2.1. Nacionales (Hipoteca Verde – INFONAVIT) 
       1.2.2. Internacionales (LEED, BREAM, CASBEE, etc.) 

1.2.2.1. Certificaciones de acuerdo con tipologías específicas (nuevos edificios, hospitales, escuelas, vivienda, etc.)  
1.2.2.2. Ejes de evaluación (sitios sostenibles, movilidad, agua, energía y ambiente, calidad del ambiente interior, etc.) 

 

 

 



UNIDAD II. Herramientas para valorar contextos urbano-arquitectónicos sostenibles 

 
Competencia: 
Analizar instrumentos de diagnóstico, evaluación y certificación, mediante la revisión de normatividad nacionales e internacional 
vigentes, para determinar e implementar la sostenibilidad energética urbano- arquitectónica en proyectos, con actitud crítica y 
objetividad. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  10 horas 
2.1. Panorama internacional del consumo energético en edificios  

2.1.1. Consumo eléctrico por climatización 
2.1.2. Consumo eléctrico por iluminación 
2.1.3. Consumo de gas 

2.2. Conceptos de eficiencia energética en la edificación 
2.2.1. Edificios de casi energía cero (nearly NZEB) 
2.2.2. Edificios de energía cero (NZEB) 
2.2.3. Edificios de energía positiva (NPEB) 
2.2.4. Otros conceptos de energía cero en la edificación 

2.3. Caracterización del consumo eléctrico 
2.3.1. Inventario de equipos, consumo y horarios de uso 
2.3.2. Etiquetas de eficiencias energética de equipos eléctricos 
2.3.3. Iluminación artificial (tipos y características técnicas) 
2.3.4. Normatividad de iluminación en la edificación 
2.3.5. Dispositivos de automatización y control (domótica e inmótica) 
2.3.6. Análisis de factibilidad económica de cambio de aparatos eléctricos 

2.4. Los softwares GIS y BIM como auxiliares de la planeación energética urbana 
 

 

 



UNIDAD III. Diagnóstico y propuesta de diseño urbano-arquitectónico 

 
Competencia: 
Diagnosticar el diseño de un proyecto arquitectónico, mediante la aplicación de criterios y herramientas de edificaciones sostenibles, 
con el propósito de evaluar conceptos y proponer estrategias y técnicas de adecuación térmico-energéticas en el marco de la 
viabilidad ambiental y económica, con actitud crítica, objetividad y creatividad. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  16 horas 
3.1. Diagnóstico urbano-arquitectónico de proyecto sostenible 

3.1.1. Análisis a partir de herramientas en el contexto urbano 
3.1.2. Análisis a partir de herramientas en el contexto arquitectónico 

3.2 Propuesta proyecto de diseño sostenible (vivienda, comercial/industrial, etc.) 
 

 

 



VI. ESTRUCTURA DE LAS PRÁCTICAS DE TALLER 

No.  Nombre de la Práctica Procedimiento Recursos de Apoyo Duración 

UNIDAD I     

 
1 

Catálogo de materiales de 
construcción con Declaración 
Ambiental de Producto 

1. Atiende las orientaciones del 
profesor para elaborar la 
práctica. 

2. Analiza las normativas, 
reglamentos y unidades 
certificadoras de edificaciones 
urbano-arquitectónicas. 

3. Reconoce los criterios de las 
normatividades nacionales e 
internacionales vigentes. 

4. Realiza catálogo de materiales 
de construcción con 
Declaración Ambiental de 
Producto. 

5. Entrega trabajo de práctica. 

 Laptop / computadora. 

 Conexión a internet. 

 Material bibliográfico entregado 
por el docente. 

 Información investigada en 
otras fuentes confiables. 

 Paquetería de Office 
(procesador de texto y hojas de 
cálculo). 

 Lector de archivos en formato 
PDF. 

 

 
8 horas 

 
2 
 

Ejes de evaluación de las 
certificaciones de edificación 
sostenible 

1. Atiende las orientaciones del 
profesor para elaborar la 
práctica. 

2. Analiza ejes de evaluación de 
las certificaciones de 
edificación sostenible. 

3. Reconoce sus criterios. 
4. Entrega reporte técnico. 

 Laptop / computadora. 

 Conexión a internet. 

 Material bibliográfico entregado 
por el docente. 

 Información investigada en 
otras fuentes confiables. 

 Paquetería de Office 
(procesador de texto y hojas de 
cálculo). 

 Lector de archivos en formato 
PDF. 

 
5 horas 

UNIDAD 
II 

    

 
3 
 

Inventario de consumo de cargas 
eléctricas/electrónicas y patrones 
de usos horarios 

1. Atiende las orientaciones del 
profesor para elaborar la 
práctica. 

2. Estima consumos eléctricos.  

 Laptop / computadora. 

 Conexión a internet. 

 Material bibliográfico entregado 
por el docente. 

 
5 horas 



3. Entrega reporte de práctica 
 

 Información investigada en 
otras fuentes confiables. 

 Paquetería de Office 
(procesador de texto y hojas de 
cálculo). 

 Lector de archivos en formato 
PDF. 

 
4 
 

Análisis de factibilidad de equipos 
y aparatos de mayor eficiencia 

1. Atiende las orientaciones del 
profesor para elaborar la 
práctica 

2. Propone cambios de 
equipos eléctricos/ 
electrónicos. 

3. Determina la reducción de 
consumos eléctricos  

4. Entrega reporte de práctica 

 Laptop / computadora. 

 Conexión a internet. 

 Material bibliográfico entregado 
por el docente. 

 Información investigada en 
otras fuentes confiables. 

 Paquetería de Office 
(procesador de texto y hojas de 
cálculo). 

 Lector de archivos en formato 
PDF. 

 
2 horas 

UNIDAD 
III 

    

 
5 
 

Proyecto de diseño sostenible 1. Atiende las orientaciones del 
profesor para realizar la 
práctica. 

2. Analiza el proyecto urbano-
arquitectónico.  

3. Utiliza herramientas de fácil 
manejo 

4. Diagnostica el proyecto urbano 
arquitectónico. 

5. Evalúa conceptos y propone 
estrategias y técnicas de 
adecuación térmico-
energéticas en el marco de la 
viabilidad ambiental y 
económica.  

6. Entrega proyecto de diseño 
sostenible. 

 Laptop / computadora. 

 Conexión a internet. 

 Material bibliográfico entregado 
por el docente. 

 Información investigada en 
otras fuentes confiables. 

 Paquetería de Office 
(procesador de texto y hojas de 
cálculo). 

 Software de modelado 
tridimensional. 

 Software y plataformas de 
análisis de edificios de alto 
desempeño con una referencia 
geográficamente cohesiva. 

 Software de identificación y 
optimización de eficiencia 

12 horas 



rentable en varios niveles de 
ahorro de energía. 

 Software  

 Lector de archivos en formato 
PDF. 

 
 
 
 
  



VII.  MÉTODO DE TRABAJO 

 
Encuadre: El primer día de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluación, calidad de los trabajos 
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno. 
 
Estrategia de enseñanza (docente): 

 Presenta información sobre los conceptos básicos 

 Presenta y resuelve ejercicios prácticos relacionados con las temáticas 

 Dirige, supervisa y retroalimenta las prácticas de taller 

 Propicia la participación de los estudiantes 

 Revisa y evalúa reportes de prácticas y actividades 

 Elabora y aplica evaluaciones  
 

Estrategia de aprendizaje (alumno): 

 Investiga y analiza información sobre conceptos básicos 

 Resuelve ejercicios prácticos proporcionados por el profesor 

 Realiza las prácticas de taller 

 Participa activamente en clase 

 Elabora y entrega reportes de prácticas 

 Trabaja en equipo 

 Elabora y entrega actividades y prácticas en tiempo y forma 

 Presenta evaluaciones 
 



VIII.  CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 
La evaluación será llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:  
 
Criterios de acreditación 

- Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que 
establece el Estatuto Escolar vigente. 

- Calificación en escala del 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 60. 
 

Criterios de evaluación 
- Practicas de taller……………………………………………………………….…………………………… 40% 
- Proyecto de diseño sostenible………………………………………………….…….…………………..... 60% 
   Total…………………………………………………………………………………………………………..100% 
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X. PERFIL DEL DOCENTE 

 
El docente que imparta la unidad de aprendizaje de Diseño Sostenible debe contar con título de Arquitecto o área afín, con 
conocimientos de eficiencia energética y sustentabilidad urbano-arquitectónica; preferentemente con estudios de posgrado y 
experiencia docente, o, en su caso, con interés para capacitarse permanentemente con los cursos docentes que ofrece la institución 
a través de su Programa Flexible de Formación y Desarrollo Docente. Ser creativo, responsable, inclusivo, con habilidades para el 
manejo de la tecnología, proactivo, innovador, analítico y con convicción para fomentar el trabajo en equipo. 
 

 

 


