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Il. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Asignatura optativa, se ubica en la etapa disciplinaria de la licenciatura en Arquitectura, pertenece al area de conocimiento
Construccion y Tecnologia, aporta herramientas para las asignaturas de disefio arquitecténico. Su propésito es que los alumnos
analicen la relacion medio ambiente-espacio construido a fravés de métodos, instrumentos y técnicas de medicion de variables fisicas
para desarrollar habilidades que permitan una correcta toma de decisiones en el disefio arquitectonico y posibles mejoras en
edificacion existente enfocado en el adulto mayor, con disciplina, responsabilidad y orden.

lll. COMPETENCIA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Aplicar métodos de disefio, por medio de la aplicacién de reglamentos e instrumentos especializados en medicion de variables
térmicas, acusticas, luminicas y olfativas, para comprender la relacion del medio ambiente con el entorno construido pensado en el
adulto mayor como usuario; con actitud analitica, disciplina y precision.

IV. EVIDENCIA(S) DE DESEMPERNO

Reportes tecnicos de las practicas y anteproyecto gerontolégico, seran tomados en cuenta la participacion, la actitud ante la adquisicién
del conocimiento y la aptitud hacia el trabajo en equipo.




V. DESARROLLO POR UNIDADES
UNIDAD 1. Sociedad y adulto mayor

Competencia:

Comprender conceptos relacionados con los distintos ambitos donde se desenvuelve el aduito mayor, mediante el anélisis de la

normatividad y lecturas especializadas, para la sensibilizacion de necesidades del adulto mayor; con actitud critica, respeto y
rigurosidad.

Contenido: Duracién: 6 horas
1. Gerontologia ambiental

.2. Desvinculacion

.3. Roles

4. Actividad y continuidad

5.

1
1
1
1
1.5. Subcultura




UNIDAD ll. Métodos de diseno

Competencia:

Analizar la relacion entre exigencias del entorno y funcionalidad del adulto mayor, mediante la aplicacion de métodos de disefio, para

proponer soluciones espaciales adecuadas; con actitud critica, respeto y rigurosidad.

Contenido:

2.1. Enabler
2.1.1. Base tedrica
2.1.2. Estructura
2.1.3. Proceso de aplicacién
2.2. Evolve
2.2.1. Base teobrica
2.2.2. Estructura
2.2.3. Proceso de aplicacion
2.3. Arquitectura ante cambios demograficos
2.3.1. Base tedrica
2.4.2. Estructura .
2.5.3. Proceso de aplicacion !

Duracién: 6 horas
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UNIDAD Ill. indice de Habitabilidad Gerontolégica

Competencia:

Emplear el Indice de Habitabilidad Gerontoldgica, a partir del andlisis de tas variables del entorno y la funcionalidad del espacio, para
la identificacion de zonas de riesgo y proponer soluciones de disefio para el adulto mayor; con responsabilidad, respeto y liderazgo.

Contenido:

3.1. indice de Habitabilidad Gerontoldgica (IHG)
3.1.1. Base tedrica
3.1.2. Estructura
3.1.3. Proceso de aplicacion
3.2. Ambitos y sub ambitos
3.2.1. Criterios de elegibilidad
3.2.2. Etapas de desarrollo
3.2.3. Descripcion por ambito
3.3. Indicadores
3.3.1. Criterios de elegibilidad
3.3.2. Etapas de desarrollo
3.3.3. Descripcion por indicador

Duracién: 8 horas




UNIDAD IV. Arquitectura Gerontolégica

Competencia:

Desarrollar un anteproyecto arquitecténico o del paisaje y un video para su difusion, con base en los resultados obtenidos en las
practicas, para fortalecer las habilidades de sintesis de ideas en la expresion gréfica, oral, escrita y visual ante un lector o publico no

conocido; con iniciativa, autonomia y liderazgo.

Contenido:

4.1. Anteproyecto arquitectonico o del paisaje
4.1.1. Criterios de elegibilidad
4.1.2. Usuarios y necesidades
41.3. Contexto climatico

4.2. Desarrollo de Anteproyecio
4.2.1. Plantas
4.2.2. Elevaciones y cortes
4.2.3. Perspectiva

4.3. Video Difusion
4.3.1. Caracteristicas del video
4.3.2. Preproduccion
4.3.3. Produccion
4.3.4. Postproduccion
4.3.5. Red social y publicacién

Duracion: 12 horas
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VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE TALLER

No.

Nombre de la Practica Procedimiento Recursos de Apoyo Duracion
UNIDAD |
1 Arquitectura con enfoque en los| 1. Atiende las indicaciones del ¢ Computadora 6 horas
adultocs mayores docente para la practica. e Recursos bibliograficos
2. Realiza lecturas de material ¢ Hojas
especializado. e | apices
3. Organiza (en equipo} un e Internet
debate critico. e Pizarra
4. Participan 1 experto nacional e Proyector
y los estudiantes de la clase.
5. Registro del debate.
6. Analiza los tipos de errores
cometidos en este proceso.
7. Elabora y entrega reporte.
8. Trabaja en equipo.
UNIDAD i
2 Meétodo ENABLER 1. Atiende las indicaciones del ¢ Computadora 6 horas
docente para la practica. e Hojas
2. Realiza lecturas de material e | apices
especializado. | ¢ Cinta métrica
3. Organiza la dinamica de ¢ Teléfono inteligente - con
trabajo. : aplicaciones para
4. Realiza entrevistas i@ un calculadora
adulto mayor. ‘ o (Camara fotografica
5. Desarrollar el disefio de un ¢ Grabadora de audio y video
espacio arquitecténico bajo el
método ENABLER. ,
6. Analiza los tipos de errores
cometidos en este proceso.
7

. Elabora y entrega reporte de

entrevistas.




. Desarrolla y

entrega
anteproyecto.

. Trabaja en equipo.

Método ENVOLVE . Atiende las indicaciones del e Compuiadora 6 horas
docente para la practica. ¢ Hojas
. Realiza leciuras de material s | Apices
especializado. ¢ Cinta métrica
. Organiza la dinamica de e Teléfono inteligente con
trabajo. aplicaciones para
. Realiza entrevistas a un calculadora
adulto mayor. e (amara fotogréfica
. Desarrollar el disefio de un e Grabadora de audio y video
espacio arquitectdnico bajo el
método ENVOLVE.
. Analiza los tipos de errores
cometidos en este proceso.
. Elabora y entrega reporte de
entrevistas.
. Desarrolla y entrega
anteproyecto.
. Trabaja en equipo.
Método Arquitectura ante cambios | 1. Atiende las indicaciones del ¢ Computadora 6 horas
demograficos. docente para la practica. ¢ Hojas
. Realiza lecturas de material e | apices
especializado. o (Cinta métrica
. Organiza la dinamica de e Teléfono inteligente con
trabajo. aplicaciones para
. Realiza entrevistas a un calculadora

adulto mayor.

. Desarrollar el disefio de un

espacio arquitecténico bajo el
metodo  Arquitectura ante
cambios demograficos.

. Hacer crogquis y toma de

mediciones de las zonas

Camara fotografica
Grabadora de audio y video




7.
8.

0.

potenciales a sufrir un
accidente (tropiezos, caidas,
etc.).

Analiza los tipos de errores
cometidos en este proceso.
Elabora y entrega reporte de
entrevistas.
Desarrolla y
anteproyecto.

entrega

10.Trabaja en equipo.

Comparacién
resultados

de métodos vy

1.

2.

Atiende las indicaciones del
docente para la practica.
Realiza lecturas de material
especializado.

Organiza la dinamica de
trabajo.

Realizar un analisis de
fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas
(FODA) entre los métodos
ENABLER, ENVOLVE vy
Arquitectura ante cambios
demograficos.

Realiza un reporte de
comparativo de los metodos y
los resultados obtenidos

. Analiza los tipos de errores

cometidos en este proceso.
Entrega reporte

Realiza y entrega un video
para el registro de Ia
metodologia y los resultados.
Trabaja en equipo.

Computadora

Hojas

Lapices

Cinta métrica

Teléfono inteligente con
aplicaciones para
calculadora

Camara fotografica
Grabadora de audio y video
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VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE LABORATORIO

No. Nombre de la Practica Procedimiento Recursos de Apoyo Duracion
UNIDAD il
1 indice de Habitabilidad | 1. Atiende las indicaciones del e Cédulas de registro de 8 horas
Gerontologica (IHG) docente para la practica. informacién
2. Organiza equipo e Calculadora
3. Organiza cédulas . de e Computadora
indicadores. e Proyector
4. Realiza medicion de variables
fisicas, psicologicas y sociales
relacionadas con el adulto
mayor.
5. Analiza los tipos de errores
cometidos en esle proceso.
6. Elabora y enirega reporte
técnico.
7. Trabaja en equipo.
UNIDAD IV
2 Registro de variables: | 1. Atiende las indicaciones del e (inta métrica 12 horas
Instrumentos de medicién de docente para la practica. e Medidor de estrés térmico
habitabilidad espacial, térmica, | 2. Utiliza instrumentos para (temperatura de aire vy
acustica, luminica y olfativa. monitoreo térmico y humedad relativa)
micrometeorologia, e Lux6metro (medidor de
3. Realiza lectura de manuales y nlvei’de |Ium|naC|op)
. e Sonometro (medidor de
realiza pruFa’bas de medicion y nivel de sonido)
programacion. ¢ Medidor de dioxido de
4. Analiza la normatividad carbono (sensor de C0O2)
relacionada. ¢ Anemometro {medidor del
5. Elabora y entrega reporte nivel de velocidad del aire
t&enico. : al interior)
6. Trabaja en equipo * Computadora
. . ¢ Proyector
3 Documentar las condiciones de | 1. Atiende las indicaciones del e (linta métrica 12 horas

habitabilidad espacial, térmica,
acustica, luminica y olfativa de un

docente para la practica.




espacio habitado por un adulto
mayor.

. Analiza fla

Realiza medicion de
magnitudes de diferentes
variables.

. Analiza los tipos de errores

cometidos en este proceso.
normatividad
relacionada.

Elabora y enfrega reporte
técnico.

Trabaja en equipo.

Medidor de estrés térmico
(temperatura de aire vy
humedad relativa)
Luxometro (medidor de
nivel de iluminacion)
Sondmetro (medidor de
nivel de sonido)

Medidor de didxido de
carbono (sensor de C0O2)
Anemometro (medidor del
nivel de velocidad del aire
al interior)

Teléfono inteligente con
aplicaciones para
grabacion de video
Computadora

Proyector
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VIl. METODO DE TRABAJO

Encuadre: El primer dia de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluacion, calidad de los trabajos
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno.

Estrategia de ensefianza (docente)

L2

Exposicién de contenidos tedricos y practicos con medios audiovisuales y apoyo de instrumentos de medicién o registro de
datos.

Guia en las practicas.

Aplicacion del método sacializado a través de la participacion colectiva en debates tematicos.

Utilizacion de las TICC dentro del proceso ensefianza-aprendizaje. (Blogs, redes sociales, videos y documentos en linea, video-
conferencia, foros en linea sincrénicos y asincronicos, entre otros).

Habilitacion para el uso de instrumentos de medicién especializados.

Guia en el desarrollo y evaluacién de instrumentos de recopilacion de datos.

Estrategia de aprendizaje (alumno)

Exposicion de contenidos teéricos y practicos con medios audiovisuales y apoyo de instrumentos de medicién o registro de
datos.

Realizacidon de practicas y reportes de [as mismas.

Estudio de casos a través de lecturas y exposiciones.

Aplicacion del método socializado a través de la participacion colectiva en debates tematicos.

Utilizacion de las TICC dentro del proceso ensefanza-aprendizaje. (Blogs, redes sociales, videos y documentos en iinea,
video-conferencia, foros en linea sincrénicos y asincronicos, entre otros).

Uso de instrumentos de medicién especializados.

Desarrollo y evaluacion de instrumentos de recopilacion de datos.




VIll. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion sera llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:

Criterios de acreditacién
- Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que
establece el Estatuto Escolar vigente.
- Calificacion en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 60.

Criterios de evaluacién

- Reportedepracticas ................occieiii 60%

- Anteproyecto gerontoldgico ........................... 25%

- Videodifusion ................. 15%
Total. e 100%
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| X. PERFIL DEL DOCENTE

1
El docente que imparta la unidad de aprendizajé Laboratorio de Arquitectura Gerontoldgica debera contar con titulo de Arquitecto o

- » Lo .7 . . . . . . .. .
area afin, con conocimientos de gerontologia ambiental y experiencia en el uso de instrumentacion para medicion y registro de
variables meteoroldgicas, monitoreo térmico y evaluacion de habitabilidad ambiental, preferentemente con estudios de posgrado y dos

afios de experiencia docente. Ser proactivo, cre?tivo, analitico y que trabaje en equipo.
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