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II. PROPÓSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 
 
La implementación de la unidad de aprendizaje de Ingeniería y Gestión Sustentable, tiene como propósito que el estudiante obtenga 
conocimientos de las  fases que son necesarias para desarrollar proyectos desde la óptica de la ingeniería y la sustentabilidad, 
enfocados al diseño industrial, tomando  en consideración los puntos más importantes que se marcan en los objetivos de desarrollo 
sustentable, el conocimiento y aplicación de las  tecnologías que engloban las energías renovables, convencionales y no 
convencionales, con el fin de que el estudiante proponga y desarrolle  diseños con enfoques de ingeniería y con base hacia la 
sustentabilidad y sostenibilidad. 
 
Esta unidad de aprendizaje pertenece a la etapa terminal, es de carácter obligatoria, forma parte del área de conocimiento de 
Emprendedores y se recomienda haber cursado las unidades previas de Sustentabilidad y Diseño Asistido por Computadora 
Avanzado. 
 

 

III.  COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
Gestionar proyectos sustentables, mediante el uso de herramientas avaladas por instituciones internacionales y simulaciones por 
computadora de las diferentes tecnologías de energía renovable, para hacer propuestas innovadoras donde se obtengan prototipos 
que satisfagan necesidades humanas, con actitud responsable, colaborativa y respeto hacia el medio ambiente. 
 

 
IV.  EVIDENCIA(S) DE APRENDIZAJE 

 
Proyecto final de un prototipo de producción de energía renovable de bajo costo que contemple las normativas vigentes, manuales 
de ASHRAE, NOM y PMI, e incluya estudio de operación de tecnologías sustentables disponibles en el mercado. 



V. DESARROLLO POR UNIDADES 
UNIDAD I. Introducción a la ingeniería y gestión sustentable 

 
Competencia: 
Examinar la ingeniería y la gestión sustentable dentro del contexto energético, a través de distinguir las diferentes tecnologías que 
éstas aplican, para analizar sus ventajas, desventajas, aspectos sociales, económicos, culturales, ecológicos y estratégicos, 
mostrando actitud científica, crítica y cuidado del medio ambiente. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  4 horas 
 
1.1. Desarrollo sustentable   

1.1.1. Objetivos del desarrollo sustentable (ODS)  
1.1.2. Desarrollo Social   
1.1.3. Desarrollo Económico   
1.1.4. Desarrollo Ambiental   

1.2. Ingeniería en energías renovables   
1.2.1. Energías renovables convencionales (solar, eólica, biomasa, hidráulica)   
1.2.2. Energías renovables no convencionales (geotérmica, mareomotriz, hidrógeno)  
1.2.3. Recurso energético local   

1.3. Gestión de proyectos   
1.3.1. Project Management Institute  
1.3.2. PMBOK 

 
 
 



UNIDAD II. Energía fototérmica 

 
Competencia: 
Definir el principio y funcionamiento de la energía fototérmica, por medio de los colectores solares, de placa plana, estufas solares, 
calentadores solares, colectores de serpentina, de tubos paralelos, secadores solares, colectores de tubo de vacío, termotanques, 
conversores térmicos y refrigeradores solares, para satisfacer las necesidades industriales, comerciales, domésticas y de la 
población en general, con actitud proactiva, crítica e innovadora. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  4 horas 
 
2.1. Introducción a la energía fototérmica   
2.2. Recurso solar   
2.3. Colectores solares pasivos   
2.4. Colectores solares forzados   
2.5. Normatividad ASHRAE 
 

 
 



UNIDAD III. Aplicaciones de la energía solar térmica 

 
Competencia: 
Fabricar un prototipo que aproveche la energía solar, con el propósito de satisfacer las necesidades térmicas a nivel doméstico, 
comercial e industrial, aplicando los principios de la ingeniería y las herramientas de la gestión de proyectos sustentables, con 
enfoque técnico, objetivo y respeto al medio ambiente. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  4 horas 
 
3.1. Secado y deshidratación   
3.2. Destilación y evaporación   
3.3. Control de heladas y fotosíntesis   
3.4. Chimeneas solares   
3.5. Calentamiento de agua para uso doméstico e industrial   
3.6. Climatización de espacios   
3.7. Simulación de equipos fototérmicos  
 

 
 



UNIDAD IV. Energía solar fotovoltaica duración 

 
Competencia: 
Diseñar sistemas fotovoltaicos aislados o interconectados a la red, por medio de la normatividad vigente, para satisfacer las 
necesidades de electricidad en proyectos de pequeña y mediana escala, con actitud proactiva, responsabilidad y un enfoque 
ambiental sustentable. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  4 horas 
 
4.1. Introducción a la energía solar fotovoltaica   
4.2. Sistema fotovoltaico tipo isla   
4.3. Sistema fotovoltaico interconectado a la red   
4.4. NOM-001-SEDE-2012   
4.5. Código de red  
 

 
 



UNIDAD V. Aplicaciones de la energía solar fotovoltaica 

 
Competencia: 
Construir un prototipo de generación de energía solar fotovoltaica, aplicando los principios de la ingeniería y las herramientas de la 
gestión de proyectos, para generar energía eléctrica en sistemas reales, con actitud científica, colaborativa y responsabilidad con el 
medio ambiente. 
 
 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  4 horas 
 
5.1. Electrificación rural   
5.2. Bombeo solar   
5.3. Climatización   
5.4. Iluminación   
5.5. Sistemas de respaldo energético   
5.6. Desalinización  
5.7. Telecomunicaciones   
5.8 Simulación de equipos fotovoltaicos 
 

 
 



UNIDAD VI. Gestión de proyectos sustentables 

 
Competencia: 
Utilizar las herramientas de la gestión de proyectos sustentables, a través de la guía del Project Management Institute, para 
aumentar las probabilidades de éxito de una amplia variedad de proyectos sustentables, con actitud proactiva, trabajo colaborativo 
y enfoque ambientes sostenible. 
 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  6 horas 
 
6.1. Introducción a la gestión de proyectos sustentables   
6.2. Influencia de la organización y ciclo de vida del proyecto   
6.3. Procesos de la dirección de proyectos   
6.4. Gestión de la integración   
6.5. Gestión del alcance   
6.6. Gestión del tiempo   
6.7. Gestión de costos   
6.8. Gestión de la calidad   
6.9. Gestión de recursos humanos  
6.10. Gestión de comunicaciones   
6.11. Gestión de riesgos   
6.12. Gestión de adquisiciones  
6.13. Gestión de interesados del proyecto 
 

 
 
  



UNIDAD VII. Gestión y desarrollo de proyecto sustentable 

 
Competencia: 
Elaborar un prototipo de tecnología sustentable de bajo costo, apoyado en las herramientas de gestión de proyectos y selección de 
materiales, con la finalidad de demostrar el potencial y factibilidad de las mismas en procesos residenciales, comerciales e 
industriales, con actitud analítica, colaborativa y proactiva. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  6 horas 
 
7.1. Problemática a resolver                 
7.2. Investigación bibliográfica   
7.3. Desarrollo de gestión del proyecto   
7.4. Diseño del prototipo   
7.5. Materiales para fabricación   
7.6. Herramientas a utilizar   
7.7. Fabricación   
7.8. Prueba de tecnología 
 

  



VI. ESTRUCTURA DE LAS PRÁCTICAS DE TALLER 

No.  Nombre de la Práctica Procedimiento Recursos de Apoyo Duración 

UNIDAD I     
1 Reconocer las ODS en la 

aplicación de la ingeniería y la 
gestión Sustentable 

1. Atiende las indicaciones del 
docente. 

2. Busca información de las ODS 
en la Agenda Oficial 2030. 

3. Segrega información que no 
sea aplicable al Diseño 
Industrial. 

4. Realiza informe 
correspondiente a los 
diferentes Objetivos 
de Desarrollo Sustentable y la 
Introducción a la 
Ingeniería aplicada al Diseño 
Industrial. 

• Equipo de computo  
• Internet 
• Bibliografía de Agenda Oficial 

2030 
• Libreta  
• Bolígrafos 
 

2 horas 

UNIDAD 
II 

    

2 
 

Manufactura de colector solar 
 

1. Atiende las indicaciones del 
docente.  

2. Diseña un colector solar de 
bajo costo que satisfaga 
una  necesidad básica a 
nivel doméstico como 
agua  caliente sanitaria, 
deshidratación de 
alimentos,  destilación de 
agua, climatización de 
espacios, etc.  

3. Consruye el colector solar 
diseñado.  

4. Realiza pruebas de 
funcionamiento  

5. Documenta los resultados 
de las pruebas.  

• Internet 
• Libros impresos 
• Libros digitales 
• Artículos 
• Normatividad ASHRAE 

vigente.  
 

4 horas 



6. Elabora un reporte de 
práctica. 

UNIDAD 
III 

    

3 
 

Simulación del movimiento del sol 
en software  de diseño 
especializado 

1. Atiende las indicaciones del 
docente. 

2. Simula el  movimiento del sol 
en el software de 
diseño  SolidWorks para 
identificar posibles 
sombreados de  los 
colectores solares y su efecto 
en el rendimiento de  los 
mismos.  

3. Elabora un reporte de 
práctica. 

• Equipo de computo 
• Software de diseño 

SolidWorks  
• Internet 

2 horas 

UNIDAD 
IV 

    

4 
 

Banco de baterías para 
almacenamiento de energía 
solar fotovoltaica  
 

1. Atiende las indicaciones del 
docente. 

2. Realiza un estudio de 
mercado para reconocer  las 
baterías disponibles en el 
mercado local o regional. 

3. Desarrolla el 
dimensionamiento de un 
banco de  baterías capaz de 
almacenar la energía 
solar  fotovoltaica con un 
enfoque de ingeniería y 
de  sustentabilidad. 

4. Elabora un reporte de 
práctica. 

• Internet 
• Libros impresos 
• Libros digitales 
• Catálogos 
• Directorio telefónico 

comercial 

2 horas 

5 
 

Diseño de estructura de aluminio 
anodizado para arreglo 
fotovoltaico 
 

1. Atiende las indicaciones del 
docente. 

2. Desarrolla una propuesta 
de diseño de un  sistema 
fotovoltaico para satisfacer 

• Equipo de computo 
• Software de diseño 

SolidWorks  
• Internet 

6 horas 



una necesidad  energética 
en zonas rurales locales o 
regionales que  incremente 
la calidad de vida de dichas 
zonas o  regiones 
marginadas de la entidad. 

3. Elabora un reporte de 
práctica. 

UNIDAD 
V 

    

6 Diseño de un sistema 
fotovoltaico  para aplicaciones 
de  electrificación rural 

1. El alumno atiende las 
indicaciones que facilita el 
docente. 

2. El alumno desarrolla una 
propuesta de diseño de 
un  sistema fotovoltaico 
para satisfacer una 
necesidad  energética en 
zonas rurales locales o 
regionales que  incremente 
la calidad de vida de dichas 
zonas o  regiones 
marginadas de la entidad. 

3. Elabora un reporte de 
práctica. 

• Equipo de computo 
• Libros impresos 
• Libros digitales  
• Revistas  
• Catálogos   
• NOM-001-SEDE-2012 

o  normativa vigente.  
 

6 horas 

UNIDAD 
VII 

    

7 Gestión y manufactura de 
proyecto final 

1. Atiende las indicaciones del 
docente.  

2. Investiga acerca de diseños 
sustentables de bajo costo 
que estén dirigidos a cubrir 
una  problemática social y 
energética en las 
comunidades  con poco o 
nulo acceso de combustibles 
convencionales. 

3. Gestiona su propio proyecto 

• Bibliografía: Project 
Management  Institute. 
(2014).  

• Guía  de los 
fundamentos  para la 
dirección de  proyectos 
(Guía del PMBOK). Newton 
Square, Pennsylvania.   

• Internet 
• Libros impresos 
• Libros digitales 

10 horas 



de tecnología sustentable. 
4. Realiza una propuesta de 

tecnología sustentable.  
5. Diseña un prototipo de 

tecnología sustentable. 
6. Desarrolla la manufactura del 

prototipo o proyecto final.  
7. Elabora un reporte de 

práctica. 

• Revistas digitales e impresas 
• Artículos científicos 
• Bibliografía aplicable. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VII.  MÉTODO DE TRABAJO 
 
Encuadre: El primer día de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluación, calidad de los trabajos 
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno. 
 
Estrategia de enseñanza (docente): 

• Impartición de temáticas de la clase a través de medios audiovisuales. 
• Discusión en clase de las temáticas a través de la presentación del docente, la cual será retroalimentada por las 

investigaciones de trabajos y tareas desarrolladas por los alumnos. 
• Visitas al Centro de Estudio de las Energías Renovables del instituto de ingeniería de la UABC, para que el alumno 

conozca las  tecnologías energéticas de mayor aplicación en el campo de las tecnologías sustentables. 
 

Estrategia de aprendizaje (alumno): 
• Exposición de algunos temas específicos por los alumnos, con la finalidad de que el alumno adquiera la capacidad de 

investigar y  desarrollar un tema específico.  
• Elaboración de propuesta metodológica del proyecto final: prototipo de tecnología sustentable.  
• Fabricación de prototipo del dispositivo energéticamente sustentable.  
• Prueba operativa de tecnología sustentable desarrollada. 

 



VIII.  CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 
La evaluación será llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:  
 
Criterios de acreditación 

- Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que 
establece el Estatuto Escolar vigente. 

- Calificación en escala del 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 60. 
 

Criterios de evaluación 
- Tareas y trabajos……………...………..………....20% 
- Evaluaciones parciales………………..….…….. 20% 
- Prácticas de laboratorio …….………..…….…....20% 
- Proyecto final ……………………….…………....40% 

                               Total…………………………….100% 
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X. PERFIL DEL DOCENTE 
 
El docente que imparta la unidad de aprendizaje de Ingeniería y Gestión Sustentable deberá contar con título de Diseñador 
Industrial, Ingeniero en Energías Renovables, Ing. en Energía, Ingeniero Ambiental, o carrera afín, con conocimientos en procesos, 
materiales y gestión de proyectos sustentables; preferentemente con estudios de posgrado en el área de las energías renovables o 
gestión de proyectos. De igual manera, el docente debe contar con un buen historial y por lo menos dos años como docente, ser 
proactivo, analítico, con alto sentido de vanguardia, crítico y profesional. 
 

 
 
 


