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Il. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Adquirir el conocimiento basico sobre el comportamiento del fuego, el analisis de sus efectos en los materiales de construccion y la
clasificacién de los inmuebles de acuerdo con su resistencia al fuego y al giro de la actividad que se realiza en ellos. El alumno sera
capaz de proyectar sistemas contra incendios integrados a una propuesta arquitectonica que cumpla con la normatividad nacional e
internacional requerida por la autoridad en el otorgamiento de licencias de construccion, con actitud responsable en salvaguardar la
seguridad humana. La asignatura es de caracter optativo, se ubica dentro del &rea de Tecnologia y Construccion para alumnos en
etapa terminal con conocimientos de disefo arquitectonico y proyecto ejecutivo.

. COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Determinar los elementos que generan fuego y los sistemas para sofocarlo, por medio de la normatividad, reglamentos y tecnologia
de prevencién y proteccion contra incendios para resolver proyectos arquitectdnicos con una propuesta integrada de espacios,
materiales y sistemas que garanticen la seguridad de sus ocupantes en caso de incendio, con actitud critica y responsable con las
condiciones del ambiente y el entorno edificado.

IV. EVIDENCIA(S) DE APRENDIZAJE

e Ejercicios de disefio de sistemas contra incendios: planos, reportes técnicos y memorias descriptivas para ubicar dispositivos
moviles como extintores, lamparas de emergencia, estaciones manuales de alertamiento, luz estrabo, redes de gabinetes de
mangueras y rociadores automaticos.

e Proyecto final: anteproyecto arquitectonico preconcebido hasta llegar a la propuesta grafica de sistemas contra incendios y su
funcionamiento, materiales de construccion, reporte técnico y memoria de calculo hidraulico que cumpla con la normativa para
el otorgamiento de licencias de construccion.
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V. DESARROLLO POR UNIDADES
UNIDAD I. Fuego, ocupaciones y estandares

Competencia:

Identificar los elementos basicos para que se produzca la combustion y los tipos de fuego que se generan a partir de los materiales
de construccion utilizados y aquellos en proceso de oxidacién, para conocer el comportamiento de los incendios e incluir los criterios
de Seguridad Humana en el disefio de inmuebles con actitud analitica y critica en la aplicacién del conocimiento.

Contenido: Duracion: 9 horas
1.1 Definicién de fuego
1.2. Componentes basicos de la combustion

1.2.1. Triangulo del fuego: Combustible, comburente y calor

1.2.2. Transferencias de calor: Conduccion, Conveccion y radiacion

1.2.3. Tetraedro del fuego

1.2.4. Métodos basicos de extincion: Eliminacion del combustible, sofocacién, enfriamiento e inhibicion
1.3. Tipos de fuego definidos por la NOM-002-STPS

1.3.1. Fuego Clase A

1.3.2. Fuego Clase B

1.3.3. Fuego Clase C

1.3.4. Fuego Clase D
1.4. Clasificacion de ocupaciones de acuerdo a la NMX-S-066-SCF1-2015

1.4.1. Ocupaciones de Riesgo Ligero

1.4.2. Ocupaciones de Riesgo Ordinario 1y 2

1.4.3. Ocupaciones de Riesgo Extra 1y 2

1.4 4. Clasificacion de mercancias: Clases I, II, lll, IV y mercancias mixtas
1.5. Comportamiento del fuego en materiales y sistemas constructivos
1.6. NFPA 101 Cdédigo de Seguridad Humana y sus principales elementos a considerar en los edificios para la proteccion de sus
ocupantes.

1.6.1. Medios de egreso

1.6.2. Barreras corta fuego

1.6.3. Compartimentacion
1.7. NFPA 72 Cédigo de alarmas y sefializacion

1.7.1. Organizacion del Cadigo

1.7.2. Sistemas de iniciacion




1.7.3. Sistemas de notificacion
1.7.4. Tipos de detectores
1.8. NFPA 13 Estandar para la instalacion de Sistemas de Rociadores
1.8.1. Definicidn de rociador
1.8.2. Tipos de rociador
1.8.3. Factor K
1.8.4. Presién maxima y minima en la operacion de rociadores automaticos
1.8.5. Requerimientos de instalacion
1.8.6. Maxima proteccion de area de cobertura
1.8.7. Obstrucciones
1.8.8. Densidad/curvas de area
1.8.9. Duracién de suministro de agua permitido para mangueras en sistemas hidraulicamente calculados
1.8.10. Aceptacion del sistema
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UNIDAD II. Disefio y aplicacion

Competencia:

Aplicar sistemas contra incendio en el proyecto de un edificio de acuerdo a su nivel de riesgo, a partir de la seleccion del tipo de
sistema, equipo, dispositivos de supervision, deteccion y notificacion conectados a tableros de alarmas conta incendio, para proponer
y calcular el sistema de detecciony supresion de incendios para un inmueble, con actitud critica y responsatle con el medio ambiente.

Contenido: Duracion: 13 horas
2.1. . Qué es un estudio de riesgo de incendio?
2.1.1. ;Qué es peligro?
2.1.2. ;,Qué es riesgo?
2.2. Tipos de extinguidores y su agente extintor
2.2.1. Extintores de polvo quimico seco
2.2.2. Extintores de CO2 (Bioxido de carbono)
2.2 3. Extintores con agentes limpios: Halotrén, FM 200
2 2 4. NFPA 10 Estandar para extintores de fuego portatiles
2.3. Sistema fijo a base de gabinetes de mangueras contra incendio y sus componentes (NFPA 14)
2.3.1. Gasto por manguera de 1 %"y 2 2" y presion residual de operacion
2.3.2. Requisitos de instalacion de acuerdo a la NOM-002-STPS y NFPA
2 3.3. Accesorios: Manometros, piton, manguera, etc.
2 3 4. Sefializacion informativa, prohibitiva y de seguridad de acuerdo a la NOM-026-STPS Y NOM-)03-SEGOB
2.4. Criterios generales para seleccionar y calcular tamafo de bomba contra incendio y fuente alterna de abastecimiento
de agua (tanque o cisterna)
2.4.1. Calculo hidraulico
2.4.2. Diametro de succion y descarga
2.4.3. Capacidad de tanque de combustible para motor de combustion
2 4.4. Determinacion de la capacidad del tanque de combustible
2 5. NFPA 25 Estandar para la inspeccion, pruebas y mantenimiento para sistemas de proteccion de incerdio base agua
2.5.1. Cuarto de Bombas contra Incendio
2.5.2. Tableros de control
2.5.3. Gabinetes de manguera
2.5.4. Red de rociadores automaticos
2.5.5. Conexiones para el Departamento de Bomberos




UNIDAD lll. Normatividad para incendios

Competencia:

Diferenciar la normatividad vigente que incide en el disefio de proyectos contra incendios en México, a través de la investigacion y
analisis de los requerimientos solicitados por la autoridad con jurisdiccion para el cumplimiento de las normas que complementan los
criterios de seguridad humana en el disefio de inmuebles con una postura analitica y responsable con la scciedad.

Contenido: Duracién: 10 horas

3.1. Aspectos relevantes del Reglamento de Prevencién de Incendios para el Municipio de Mexicali.
3.1.1. Armonizacién con las Normas Oficiales Mexicanas, Normas Mexicanas, Ley General de Proteccion Civil y
Ley de Proteccion Civil y Gestion Integral de Riesgos de Baja California.
3 1.2. Norma Técnica Complementaria del Reglamento de la Ley de Edificacion del Estado de Baja California de
Disefio Arquitecténico y Libre Acceso
3.2. Requisitos para la presentacion de proyectos hidraulicos contra incendio y de alarmas contra incendio,
3.2.1. Memoria Descriptiva
3.2.2. Memorias de calculo hidraulico
3.2.3. Memorias de céalculo sismico
3.2.4. Presentacion de planos firmados por corresponsable proyectista
3.3. NOM-002-STPS vy su aplicacion para la determinacion de riesgo de incendio en los centros de trabajo
3.3.1. Tabla A1. Determinacion del grado de riesgo de incendio
3.3.2. Criterios para la elaboracion y presentacion de Plan de Contingencia




VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE TALLER

No. Nombre de la Practica Procedimiento Recursos de Apoyo Duracion
UNIDAD |
1 Requerimientos  para la 1. Atiende las instrucciones del 2 horas
prevencién y  proteccion docente para realizar un e (Camara fotografica
contra incendios en los reporte técnico. e Computadora
centros de trabajo. 2. Analiza una nave industrial e |Internet
para corroborar el e Programa de edicion
cumplimiento de la NOM- imagenes
002-STPS. e Programa procesador de
Principales elementos a texto
considerar en los edificios e Software de citacion y editor
para la proteccion de sus de texto
ocupantes. e Recursos bibliogréaficos
Cddigo de alarmas vy
sefializacion.
Instalacion de Sistemas de
Rociadores.
3. Elige técnicas e
instrumentos para la
recoleccion de datos.
4. Desarrolla un  informe
ilustrado con las soluciones
existentes.
5. Entrega el trabajo y el
docente retroalimenta
UNIDAD I
2 Proyecto de disefio y aplicacion 1. Atiende las instrucciones del e Planos arquitecténicos 2 horas

de sistemas y equipos contra
incendio

docente para realizar un
proyecto de disefo.

2. Selecciona un proyecto
arquitectonico.

3. Analiza los sistemas contra
incendios y las Normas

Archivos DWG

Recursos bibliograficos:
Normas Oficiales Mexicanas,
Reglamentos.

Computadora

Internet




. Disefia

. Entrega el

Oficiales Mexicanas e
Internacionales.

. Propone un sistema contra

incendios segun las
caracteristicas del proyecto
arquitectonico.

la distribucion vy
funcionamiento del sistema
contra incendios y equipo
seleccionado.

. Calcula el tamafio de bomba

contra incendio y fuente
alterna de abastecimiento
de agua.

trabajo y el
docente retroalimenta.

Programa de edicion
imagenes
Programa procesador de

texto
Software de citacion y editor
de texto

Simulacion

de

caso

con

memoria descriptiva de célculo

hidraulico.

. Selecciona un

. Atiende las instrucciones del

docente para realizar un
reporte técnico.
proyecto

arquitectdnico.

. Analiza los sistemas contra

incendios y las Normas
Oficiales Mexicanas e
Internacionales.

. Determina el riesgo de un

inmueble segun las
caracteristicas del proyecto
arquitectonico.

. Selecciona el tipo de

rociador, mangueras,
bomba y capacidad de
tanque de agua a partir de
las  caracteristicas  del
proyecto arquitectonico
analizado.

Planos arquitectonicos
Archivos DWG

Recursos bibliograficos:
Normas Oficiales Mexicanas,
Reglamentos.
Computadora
Internet
Programa de
imagenes
Programa procesador de
texto

edicion

Software de dtacion y editor

de texto

2 horas




. Disefia el funcionamiento de

la propuesta del equipo
contra incendios.

. Realiza una memoria
descriptiva de  calculo

hidraulico.

. Integra un reporte técnico

gque  contenga planos,
fotografias, analisis,
descripcion, disefio de la
propuesta y calculo
hidraulico.

. Entrega el trabajo y el

docente retroalimenta.

UNIDAD Il

4

Proyecto de disefio y aplicacion
de sistemas y equipos contra
incendio.

. Selecciona un

. Analiza los

. Reconoce las

. Atiende las instrucciones del

docente para realizar un
reporte técnico.

proyecto
arquitectonico.

sistemas vy
equipos contra incendios.
Normas
Oficiales = Mexicanas €
Internacionales que inciden
en el disefo de proyectos
contra incendios en México.

. Establece la metodologia de

disefio para elaborar el
proyecto de disefio contra
incendios en cumplimiento
de las normas y criterios de
seguridad humana
solicitados por la autoridad.

. Desarrolla un proyecto de

disefio integral orientado a
resolver la implementacion

Planos arquitectonicos
Archivos DWG

Recursos bibliograficos:
Normas Oficiales Mexicanas,
Reglamentos.
Computadora
Internet
Programa de
imagenes
Programa piocesador de
texto

Software de citacion y editor
de texto

edicién

10 horas




de dispositivos de
seguridad contra incendio:
cuarto de bombas,
capacidad de
almacenamiento del tanque
de agua, potencia de motor
en HPs, capacidad de
bomba de agua en gpm,
accesorios para su
operacion en suministro de
la red, gabinetes de
mangueras y rociadores
automaticos para un caso
de industria.

. Presenta avances del

proyecto para revisiones y
retroalimentacion por parte
del docente.

. Construye un proyecto de
disefio integral de aplicacion
de sistemas y equipos
contra incendio que
contenga: planos, reporte
técnico y memoria de
calculo hidraulico.

. Entrega el trabajo y el
docente retroalimenta.
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Vil. METODO DE TRABAJO

Encuadre: El primer dia de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluacién, calidad de los trabajos
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno.

Estrategia de ensefanza (docente):
e Estudio de caso
Método de proyectos
Aprendizaje basado en la solucion de problemas
Técnica expositiva
Ejercicios practicos
Retroalimentacion continua

Estrategia de aprendizaje (alumno):
e |nvestigacion
Estudio de caso
Ejercicios extra clase
Problemas practicos
Reportes técnicos, calculos y memorias descriptivas.
Disefiar
Participacion activa
Exposiciones
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VIil. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion sera llevada a cabo de forma permanente durante el desarrolio de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:

Criterios de acreditacion
- Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que

establece el Estatuto Escolar vigente.
- Calificacion en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 60.

Criterios de evaluacion

-Tareas......ccoeeeeeveeeienieainennn25%
- Ejercicios de disefio .............. 25%
- Proyesto final .« covsmssssmenmns 50%
Total....oooeieei 100%
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IX. REFERENCIAS
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Complementarias
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incendio (1er ed.). Buenos Aires, Argentina: Nueva
Libreria. [clasica]
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[clasica]
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Federacién, Ciudad de México, Distrito Federal, 20 de
agosto de 2015.

Norma Oficial Mexicana NOM-003-SEGOB-2011, Sefales y
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a utilizar. Diario Oficial de la Federacion, Ciudad de
México, Distrito Federal, 23 de diciembre de 2011.

Norma Oficial Mexicana NOM-154-SCFI-2017, Equipos contra
incendio-extintores, servicio de mantenimiento y recarga.
Diario Oficial de la Federacion, Ciudad de México, Distrito
Federal, 14 de junio de 2018. [clasica]

Normas Técnicas Complementarias de la Ley de Edificaciones
del estado de Baja California, de Proyecto Arquitectonico
en Materia de Condicionantes de Disefio Arquitectonico.
Periédico Oficial de Baja California, Ciudad de Mexicali,
Baja California, 20 de diciembre de 2013. [clasica]

Oliveras, J. (1992). Biblioteca Atrium de las instalaciones de gas
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[clasica]

Periddico Oficial. (s/f). Reglamento de Edificaciones para el

Municipio de Mexicali, Baja California. No. 51, Tomo CV.

FM Global (2017, octubre). FM 2-8 Earthquake Protection for Water-
Based Fire Protection Systems.
https://www.fmgloba!.com/research-and—resources!fm~globai-
data-sheets. [clasica]

FM Global (2023, enero). FM 2-81 Inspeccion, pruebas 'y
mantenimiento de los sistemas de proteccion contra
incendios. https://www.fmglobal.com/research-and-
resources/fm-global-data-sheets

FM Global (2023, julio). FM Global 2-0 Directrices para la instalacion
de rociadores automaticos.
https://www.fmglobai.com/research-and-resources/fm-globai-
data-sheets

FM Global (2012, abril). FM 4-5 Portable Extinguishers.
https://www.fmg!obai.com!research—and—resources/fm»-gIobai—
data-sheets.[clasica]

Gobierno de Mexicali. (sff). Reglamentos.
http://www.mexicali,gob.mxltransparencia/pages/regiamento
s-22ayunta.html

Instituto Municipal de Planeacion, IMPLAN, VIII Ayuntamiento de
Playas de Rosarito. (s/f). Normas Técnicas Complementarias
de la Ley de Edificaciones de Baja California.
https://www‘implanp%ayasderosarito.org/normativédad~
urbana/normas-técnicas/.

NFPA Journal. (2021).
https:f;’www.nfpa.orglNews~and—Research/Pub!ications—and«
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Revista Contra Incendio. Prevencién, proteccion, seguridad humana
(2017). https://revistacontraincendio.com/. [clasica]

Public education - NFPA, Fire causes & risks.
https://www.nfpa.org/Public-Education

(2021).
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A/Municipios/Mexicali/MexicaliReg05.pdf

Periédico Oficial del Estado de Baja California. (s/f).
Reglamento de Prevencion de Incendios para el
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CXXVI.
https:/!wsextbc;.ebajacalifornia.gob.mx/CdnBc/api/lmage
nes/ObtenerimagenDeSistema?sistemaSolicitante=Peri
odicoOficial/2019/Octubre&nombreArchivo=Periodico-
43-CXXVI-2019104-
SECCI%C3%93N%20IV.pdf&descargar=false

Proyecto de Norma Mexicana PROY-NMX-S-066-SCFI-2015,
Seguridad- equipo de proteccion contra incendio-
sistemas fijos- sistemas de rociadores automaticos-
disefio e instalacion. Diario Oficial de la Federacion,
Ciudad de Meéxico, Distrito Federal, 1 julio de 2016.
[clasica]

Suay, J. (2010). Manual de Instalaciones Contra Incendios: EI
fuego, agentes extintores, calculo hidraulico. Madrid,
Espafa: Antonio Madrid Vicente. [clasica]




X. PERFIL DEL DOCENTE

El docente que imparta la unidad de aprendizaje Sistemas contra Incendios debe ser profesionista en el area de arquitectura o area
afin, con conocimientos avanzados en disefio de sistemas contra incendio, preferentemente con estudios de posgrado y dos afios de

experiencia docente. Ser proactivo, analitico y que fomente el trabajo en equipo.
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